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acquisition organique, la question se pose : comment rester visible quand Google Tout porte a croire que larrivée des Al Overviews pose un nouveau défi aux

transmet de moins en moins de trafic aux sites web ? startups en matiere de visibilite web, parce quelle les prive de leviers dlacquisition (le
clic et le volume de trafic) a priori indispensables a leur survie digitale. Et pourtant,
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Obésité Articles

Classification de l'obésité

La classification du surpoids et de lobésité est utile pour plusieurs raisons, notamment parce qu'elle
permet deffectuer des comparaisons significatives du poids au sein d'une population (et entre
differentes populations), d'identifier les sujets et les groupes a risque accru de morbidité et de
mortalité, puis de mettre en place et dévaluer des interventions prioritaires au niveau de lindividu
comme des communautés’,

Cette classification passe par I'IMC, ou indice de masse corporelle. Cest I'indicateur le plus efficace
pour évaluer les situations de surpoids et d'obésité au niveau de la population. LIMC se calcule en
divisant le poids par le carré de la taille :

IMC = poids (kg) / taille? (m?)

Ainsi, un adulte de 70 kg mesurant 1,75 m a un IMC de 22,9 kg/m?<,

Comme lindique le tableau de classification ci-dessous', on parle diobésité lorsque lindice de masse
corporelle est supérieur & 30,0 kg/m?2. Cette classification est basée en grande partie sur Fassociation
entre 'MC d'un individu et le risque de morbidité,

Classification IMC (en Kg/m" Risque de morbidité associée
Sous-poids <185 Faible
Poids normal z185et<25 Moyen
Surpoids z225et<30 Majoré
Obésité de classe | z30et<35 Elevé
Obésité de classe 11 z35et<40 Trés élevé

Obésité de classe 111 Extrémement élevé

Campus Médical Produits Evénements

Parlons Obésité  Sengager

Ressources utiles

Obésité : définition, épidémiologie et

évaluation du risque

Comment définir l'obésité et quelle est I'épidémiologie de cette maladie
chronique ? Le point pour mieux comprendre ce qu'est l'obésité.
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Définition et épidémiologie de l'obésité

Lobésité est une maladie chronique caractérisée par un excés de graisse corporelle, dont la
prévalence augmente dans le monde entier. Avec le temps, les indicateurs permettant de définir
lobésité et d'évaluer le niveau de risque se sont précisés, au profit d'une prise en charge plus adaptée
aux besoins des individus. Cet article a pour but de vous aider 8 mieux comprendre la notion d'obésité
(et de surpoids) et son épidémiologie.

Définition de l'obésité

L'obésité se définit comme une accumulation de graisse anormale ou excessive pouvant nuire a la
santé!. Cette accumulation accroit le risque de développer certaines pathologies, en particulier les
cardiopathies et le diabéte de type 2. Elle peut également avoir une incidence sur la fertilité et
augmenter le risque de survenue de certains cancers, Par ailleurs, lobésité influe sur la qualité de vie
en restreignant la mobilité, en diminuant la qualité du sommeil, et en ayant une incidence sur le bien-
&tre psychosocial des personnes qui en souffrent, notamment dans les sociétés occidentales ol
lexcés de poids est réguliérement st |:_1r1l.-||:|s<=_'.

Cette définition merite toutefois d'étre précisée. 1l faut noter que les sujets en situation d'obeésité
montrent des différences au niveau des excédents de graisse quils accumulent, ainsi que dans la
répartition anatomique de cette graisse, celle-ci jouant un réle déterminant dans les risques associés
a lobésité et dans le type de maladie pouvant en résulter. De fait, la répartition abdominale de la
graisse (= obésité androide») est un facteur de risque cardiométabolique’.

Informations explicitées (sommaire en début

d’article, définition directe du sujet dans le

premier H2, données placées dans un tableau)

qui facilitent 'extraction par les LLW
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Woir un exemple

LA chamboule I'écosystéme du marketing digital. En particulier, le SEO | Parcours et Expérience Client 0

voit naitre une nouvelle discipline : I'Artificial Intelligence Optimization.
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IA agentigue : concevoir,
orchestrer et déployer des o
agents autonomes en
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entreprise
Tous les regards sont tournés vers lintelligence artificielle — avec un mélange de
fascination et de prudence. Mais dans certains secteurs d'activité, comme en
marketing, le pas est déja franchi. C'est le cas avec le référencement natyfel, qui A
voit poindre une nouvelle discipline : I'Artificial Intelligence OptimizationfAlIQ) —
une sorte de SEO dopé a l'A.

5 oct 2026

Lintelligence artificielle est en train de se faire une place considérable dans le
monde professionnel, avec un impact significatif sur les processus et sur le
business. Le rythme d'adoption des outils @ base d'lA connait d'ailleurs une
séquence de forte hausse, notamment depuis le lancement public de ChatGPT en
novembre 2022 et le succés que l'on sait. Aujourd'hui, 35 % des entreprises disent
employer A dans leur business (IBM Global Al Adoption Index 2022), gréce & des
applications plus faciles d'accés et plus simples @ prendre en main pour les
utilisateurs finaux.

La moitié des organisations constate des bénéfices dus principalerment &
l'automatisation permise par cette technologie : réduction des colts, optimisation
des performances IT ou réseau, amélioration de l'expérience client... LA est
implémentée par le biais d'applicatifs comme les assistants virtuels, mais elle est
aussi intégrée aux processus métiers et joue donc un réle direct dans la maniére
d'exercer l'activité.

Pour toutes ces raisons, méme si des défis majeurs se font jour (comment
garantir 'adhésion des collaborateurs ? Comment rassurer utilisateurs et

Marketing digital @ I'heure de o

TABLE DES MATIERES

R&Couvrez nos
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AIO : Comment I'intelligence
artificielle optimise les stratégies
de référencement naturel

ﬂ G Apputes | I & vos sources Google

Fin 2022, le lancement public de ChatGPT a servi d'électrochoc : les utilisateurs découvraient, ahuris, les possibilités offertes par
ce chatbot dopé & I'lA. Mais les entreprises, elles, n'ont pas attendu le coming out d'OpenAl pour se tourner vers l'intelligence
artificielle. Depuis plusieurs années, le monde professionnel a les yeux braqués sur les évolutions techniques associées aux

« machines pensantes », Tous les domaines sont concernés, jusqu’au référencement naturel dont les processus sont

progressivement en train de se transformer, nourris a l'intelligence artificielle. A tel point que I'on voit poindre une toute nouvelle
discipline, I'Artificial Intelligence Optimization (AIO), parfait mélange de SEO « traditionnel » et d'lA, et véritable game changer
pour l'¢cosystéme du référencement et la naissance du GEO. Explications.

La nouvelle donne de I'intelligence artificielle
(et son adoption rapide dans les entreprises)

C'est un phénoméne qui passerait presque inapergu : le monde professionnel fait doucement (mais sGrement) sa mue, en se

parant d'une couche d'intelligence artificielle. Selon une étude menée par Intelligence Unit et The Economist, le rythme

d'adoption des applications & base d'lA s'accélére aux Etats-Unis : 75 % des dirigeants de 200 entreprises nord-ameéricaines
prévoient d' « implémenter activement » I'lA dans leur organisation, et 3 % d'entre eux ont déja largement déployé

cette technologie.

Le monde entier est concerné par cette évolution pour le moins hative, Le rapport annuel d'|lBM Global sur I'adoption de I'lA le

montre clairement : en 2022, plus d'un tiers des organisations affirment avoir intégreé l'intelligence artificielle a leur business d'une
maniéra ou d'une autre (+ 4 points par rapport & l'année précédente), et 42 % d'entre elles sont en train d'en explorer les
possibilités. L'une des raisons de ce changement de rythme réside dans l'accessibilité accrue des outils IA, ceux-ci étant de plus
en plus simples a implémenter dans les systémes existants (avec des colts d'intégration moindres et une plus grande adhésion
des utilisateurs finaux). En jetant un ceil au graphique ci-dessous, on constate que cette tendance se vérifie partout sur la planéte
- avec un taux d'adoption nettement plus élevé en Chine et en Inde, les deux pays les plus en pointe en matiére d'lA.
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En ce qul concerne les assemblées générales, c'est la lol NRE du 156 mal 2001 qul a
introdult le vote par correspondance et posé les bases du vote électronique. Les
articles R.225-61 4 R.225-77 du Code de commenrce encadrent le recours a ce mode
de scrutin, notamment en imposant aux soclétés dont les statuts permettent aux ac-
tlonnaires de voter par des moyens électroniques d'aménager un site exclusivement
consacré a cette fin, accessible & tous et toutes, et sufflsamment sécurisé.

Dans les établissements publics, le décret n°2024-1038 du 68 novembre 2024 géné-
ralise le vote en ligne pour les comités soclaux dadministration et les commilssions
(administratives et consultatives) paritaires, notamment pour la fonction publigue
d'Etat. Repris dans le Code général de la fonction publique (art. R.211-506 et sul
vants), le texte Impose des normes de sécurité accrues relatives a l'lntégrité des
données et a la nécessité de déléguer le processus a un prestataire Indépendant.
Au seln de la fonctlon publique territoriale, ce mode de scrutin n'est pas obligatoire,
mals fortement recommande : ses modalités sont fixées par arréte aprés consulta-
tion du comite soclal territorial.

Pour les assemblées générales de copropriété, le vote électronique découle Indirec-
tement de la lol ELAN de 2018 et de l'ordonnance du 30 octobre 2019 qul ont facllité
son adoption en autorisant la particlpation a distance. Celle-cl comprend le vote en
ligne et le vote par correspondance en amont de la tenue de I'AG.

Enfin, les assoclations qul le souhaitent peuvent Inscrire, dans leurs statuts, la possi-
bilité de recourir au vote & distance, notion qui Intégre par défaut le vote par corres-
pondance et le vote en ligne. Le processus dolt Etre conforme aux recommandations
de la CNIL et organisé dans des conditions qul garantissent la sincérité du vote,

VOTE ELECTRONIQUE :
LES TEXTES DE LOIS

: Code du travall, art. L.2314-26 et art '
R.2314-5a R.2314-17. ’
+ Lol n®2001-420 du 15 mal 2004 (loi f =
2 h AV m
+ Code de commenrce, art. R.225-61 & g
R.225-77. 2
+ Decret N°2024-1038 du & novembnre
2024,
+ Code général de |la fonction publigue,
art. R.211-505 et sulvants.
« Ordonnance N°2019-1104 du 30
octobre 2018.

Lol n®2018-1021 du 23 novembre
2022 (lol ELAN).

.
eklesiom
o,

Contenu premium
(Iivre blanc)
pour mettre en valeur
la solution d'un
prestataire de vote
électronique

évangélisation de
I'audience cible
+
présentation des
bénéfices du vote en ligne
et de la solution du client
+

socle réglementaire solide

Traitement des questions clés
que se pose la cible, facon FAQ
(idéal pourles LLM)
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Introduction

Le vote électronique offre de multiples avantages lors de l'organisation d'un scrutin
interne : accessibllité du systéme de vote, faclilité d'utllisation qul augmente le taux de
participation des électeurs, sécurisation des échanges tout au long du processus,
automatisation des opérations électorales...

La bonne nouvelle, c'est que la démocratisation des solutions permet & toutes les onr-
ganisations de profiter de ces bénéfices, pour chague type de scrutin (élections du
CSE, vote d'une résolution lors d'une assemblée génerale en lighe, élection du consell
d'administration ou de survelllance, consultation des salariés, élections ordinales,
etc.).

Encore faut-ll opter pour l'outll adapté, mals aussi pour le bon partenalre qul vous
accompagnera dans la mise en place et la prise en main du logiciel. Comment cholsin
votre prestatalre de vote électronique ? C'est l'objet de ce livre blanc.

Qu’est-ce que le vote électronique ?

La notlon de « vote électronique » recouvre I'ensemble des solutions digitales qui
permettent d'organiser un scrutin dematérialisé. Les participants peuvent ainsi
exprimenr leur volx par I'lntermedialre d’'une application securisée, accessible depuls
n'importe quel endroit & l'alde d'un ordinateur, d'un smartphone ou d'une tablette.
Ce mode de vote fonctionne aussi en présentiel, par le biais d'une urne électronique
(ou « machine & voter »), par exemple dans le cadre d'une assemblée générale.

De telles solutions sont proposées par des editeurs qul développent des logiciels
dediés et accompagnent les utilisateurs. On parle alors de « prestataire de vote glec-
tronique ».

Le vote électronique est-il autorisé au sein d'une organisation ?

La possibilité de recourir a une solution de vote électronique en entreprise est
prévue par la lol, mais les condlitions qui rendent possible son utllisation varient.
Par exemple, la mise en place du vote dématérialisé pour le CSE dolt faire l'objet d'un
accord dentreprise conclu entre I'employeur et les organisations syndicales repre-
sentatlves, avec éventuellement une consultation des salariés. A défaut, lemployeur
peut imposer son utilisation par une déecision unilaterale aprés une tentative loyale
de négociation. Dans les deux cas, ce choix vaut également pour les élections panr-
tielles du CSE (Code du travall, article R2314-5).
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pas le probléme

1juil. 2026 - & min de lecture

Pourquoi mon agence immobiliére génére-t-

Vous n'avez pas un probléme de leads Un “hook™ fort e il s elle des leads sans obtenir davantage de
immobiliers : vous manquez d'un pour capter P q mandats ?

- - - ' , . 4
SYStéme de SU“” Efflcace * l attenthn et posee’ On appOrte une La génération de leads immobiliers n‘est qu'une premiére étape. Sans
La plupart des agences immobiliéres pensent manquer de leads, alors pOSGT le Solution Conc/réte qualification rapide, ni relances réguliéres, ni suivi structuré, une grande partie
que le véritable probléme réside dans leur suivi. Découvrez pourquoi des prospects quitte le tunnel de conversion avant la prise de mandat. Un
investir dans un meilleur traitement des contacts, des relances probléme quitte processus commercial bien organisé améliore significativernent les
structurées et un CRM immobilier performant peut générer davantage de ’ performances.
mandats. a étre clivant

Comment améliorer le taux de conversion des

Comment « réparer » le systéme et faire de leads immobiliers ?
chaque lead un client potentiel ?

Le taux de conversion augmente lorsque les contacts sont traités rapidement,

priorisés selon leur degré de maturité et relancés avec une méthode claire. Un
Vous aurez compris, maintenant, pourquoi le probléme n'est pas le nombre de CRM immobilier permet de centraliser ces actions, d'automatiser les rappels et

leads immobiliers que vous rentrez, mais la fagon dont vous les suivez. de ne laisser passer aucune opportunité.

Comment résoudre ce probléeme ? Comment « réparer » ce systéme casse ?
Quel est le délai idéal pour recontacter un

La réponse n'est pas forcément d'investir dans de nouveaux outils d'acquisition. |l lead immobilier ?
-

s'agit surtout de se poser des guestions simples sur les processus de suivi et de

traitement des contacts : Plus un prospect est contacté rapidement aprés sa demande initiale, plus les

chances de conversion sont élevées. L'idéal est d'effectuer une premiére prise de

Combien de temps s'@coule, en moyenne, entre la réception d'un lead et le X L
contact dans les minutes ou les heures qui suivent, avant que le prospect ne

premier contact réel ?

sollicite un concurrent.

Face a un ralentissement de I'activité immobiliére, le réflexe est presque toujours
. . o Existe-t-il une fréquence de relance définie, et est-elle réellement
le méme : on augmente le budget publicitaire, on multiplie les abonnements aux ) ) o
) o o respectée au sein de votre éguipe ?
portails, on lance de nouvelles campagnes pour maximiser l'acquisition, etc.

L ) i , Quels contacts sont priorisés et en fonction de quels critéres ?
Malheureusement, dans la grande majorité des cas, ces actions ne résolvent rien.

Elles ont méme tendance & empirer les choses. Vos processus de suivi sont-ils documentés et accessibles aux

: : : conseillers ?
Parce gu'elles sont orientées « génération de leads »,

Votre organisation interne est-elle optimisée ?

[ ] , L]
Avez-vous mis en place un systeme de suivi automatisé via un Logicil CAM En find’article, une FAQ
immobilier adapté ?

répond aux questions

En répondant & ces questions, vous allez identifier des marges de progression

considérables... sans injecter un euro de plus dans 'acquisition de nouveaux essen tie lles (et Se'rt de

leads immobiliers.

“phare” pour les LLM)

Le vrai probléme n'est donc pas le nombre de leads que vous entrez chaque
mois : c'est de savoir ce que vous en faites concrétement, comment vous prenez

soin d'eux, et quel type de suivi vous organisez.

Avant de chercher davantage de leads, posez-vous une question beaucoup plus

rentable : exploitez-vous réellement tout le potentiel de ceux que vous possédez

P T Tl i T - Uy W [ . A, o W R U | e [ S ——— J———



Letitre Hi traité sous forme de question Article expert pour un blog dédié a I'entrepreneuriat, la

pour capter une intention de recherche informationnelle technologie et la finance

Vulgarisation sur un sujet tech innovant + mise en
valeur de I'expertise de I'auteur

LITTLE
Les épisodes Suivre le podcast Backstage n d‘ m
THINGS
r DeFi classique RWA (Real World Assets)
QU'EST-CE QUE LES REAL

Actifs 100 % numeérigues Actifs réels tokenisés
7 : _ Exemples : obligations, immobilier, or, actions,
WO R D AS S S RWA Exemples : ETH, BTC, stablecoins, tokens DeFi P 9 I, “
I I E I ° ceuvres de collection ou dart
La valeur dépend principalement du marché La valeur est adossée a un actif tangible ou
E @ %X © crypto financier reel
Rendements issus des protocoles DeFi (staking, Rendements issus de revenus réels (loyers,
lending, liquidity pools) coupons obligataires, intéréts, dividendes...)

e Généralement moins volatile (selon l'actif sous-
Forte volatilite

jacent)

Pont entre la finance traditionnelle et la

Univers essentiellement crypto
blockchain

Moins connus que les tokens natifs, les RWA représentent tout de méme la bagatelle de 30 milliards de
dollars sur le marché - certes bien loin de la valeur attribuée & ses camarades (3 trillions de dollars pour
les cryptos et 300 milliards pour les stablecoins), mais en hausse constante - selon le Boston Consulting
Group.

Surtout, I'expansion rapide des Real World Assets contribue a flouter la frontiére entre le monde réel et
les actifs numeériques.

Certains de ces RWA sont parfaitement tangibles — des immeubles, de l'or, des ceuvres artistiques -
tandis que d'autres restent intangibles — comme les obligations, la propriete intellectuelle ou les capitaux
propres d'une entreprise — mais, dans les deux cas, ils tendent a créer des passerelles entre ces deux
mondes qui, jusqua présent, se regardaient en chiens de faience.

Un bon exemple est celui du tableau de Pablo Picasso, « Fillette au béret », qui a fait 'objet d'une
tokenisation en juillet 2021. En pratique, I'ceuvre, d'une valeur estimée a 4 millions de francs suisses, a eté
convertie en un cryptoactif, lui-méme divise en 4 000 tokens securises (des AST, ou Art Security
Tokens).

Et si 'on transformait les actifs physiques en tokens numeériques ? L'idée peut sembler saugrenue mais,
en réalité, elle est d'ores et déja appliquée : c'est ce que l'on appelle les Real World Assets (RWA).

Le tableau comparatif idéal pour les LL MW

Jusqu‘a présent, la distinction était claire : d'un c6té, la finance traditionnelle avec ses actifs tangibles,
ses registres centralises et ses intermediaires institutionnels ; de l'autre, la blockchain avec ses actifs
numeériques, impalpables et volatils, ses protocoles décentralisés et sa promesse de désintermédiation.
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